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O NAS

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Biftgoraju jest publiczng placéwka
oswiatowa, udzielajagcg wszechstronnej pomocy psychologicznej, pedagogicznej,
logopedycznej i zawodoznawczej. Terenem dziatania poradni jest powiat bitgorajski.

Poradnia udziela pomocy dzieciom i mtodziezy, rodzicom (opiekunom prawnym),
nauczycielom oraz wychowawcom z przedszkoli, szkét i placowek, ktére majg siedzibe
na terenie powiatu bitgorajskiego. Pomoc poradni kierowana jest rowniez do dzieci, ktére
nie uczeszczajg do przedszkoli i szkét oraz ich rodzicow, zamieszkujacych na terenie powiatu
bitgorajskiego.

Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne i bezptatne, nie
wymaga skierowania i odbywa sie na wniosek rodzica/prawnego opiekuna dziecka lub
petnoletniego ucznia.

Pracownicy poradni dysponujg sprzetem i specjalistycznym oprogramowaniem do
prowadzenia diagnozy i terapii (cyfrowe korektory mowy, platforma do badania zmystéw, EEG
Biofeedback, pomoce i sprzet do terapii integracji sensorycznej S-1) oraz nowoczesnymi
pomocami do zaje¢ indywidualnych i grupowych. Budynek poradni posiada dogodng
lokalizacje i dostosowany jest do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bitgoraju realizuje w Powiecie Bitgorajskim
zadania wiodgcego osrodka koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekunczego, utworzonego
w zwigzku z realizacjg rzgdowego programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”.
W ramach dziatan osrodka oferujemy dzieciom (od chwili wykrycia niepetnosprawnosci lub
zagrozenia niepetnosprawnoscia do czasu podjecia nauki szkolnej) i ich rodzinom
kompleksowg pomoc psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng i terapeutyczng.

Poradnia wydaje:

e orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego

e orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania z uwagi na stan zdrowia
e ucznia uniemozliwiajacy lub znacznie utrudniajgcy uczeszczanie do szkoty

e orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego

* orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych zespotowych lub
indywidualnych

e opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
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* opinie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia
* opinie

* informacje o wynikach diagnozy

Dyrektorem poradni jest Szczepan tubiarz. Organem Prowadzgcym poradnie jest
Starostwo Powiatowe w Bitgoraju. Nadzor pedagogiczny sprawuje Lubelski Kurator Oswiaty.

Poradnia czynna jest od poniedziatku do czwartku w godzinach od 73°do 18, w pigtek
w godzinach 73°do 16°°,

Dane teleadresowe:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. T. Kosciuszki 41/43, 23-400 Bitgoraj
tel./fax: (84) 686 10 66

e-mail: pppbil@poczta.fm

strona internetowa: http://www.ppp.lbl.pl



http://www.ppp.lbl.pl/
http://www.ppp.lbl.pl/

Informator Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bitgoraju

LOGOPEDIA

Specjalisci:

Marzenna Jastrzebska - neurologopeda
Sylwia Dudek - neurologopeda

Alina Swacha - logopeda

Izabela Oleszczak - surdologopeda

DLA NAUCZYCIELI

e Pomoc instruktazowo - metodyczna
» Kontynuacja cyklu szkolen dla nauczycieli Prowadzacych zespoty logopedyczne
w przedszkolach i szkotach na terenie powiatu,

*  Wspodtpraca z logopedami pracujgcymi w przedszkolach i szkotach na terenie
powiatu w celu wspomagania ich w rozwigzywaniu probleméw diagnostyczno-
terapeutycznych dzieci z wadg wymowy oraz wzajemnej wymiany doswiadczen,

» Organizacja szkolen dla nauczycieli uczacych dzieci niedostyszgce w przedszkolach
i szkotach masowych w celu opracowania odpowiedniego programu edukacji
i rewalidacji, mozliwosci ich adaptacji i integracji w przedszkolu i szkole.

« Szkolenia
e ,Stymulacja rozwoju mowy dziecka - etapy rozwoju, ¢wiczenia”,
e ,Zaburzenia mowy towarzyszgce zaktéceniom rozwoju psychoruchowego dziecka”,
» ,Objawy zaburzen rozwoju psychomotorycznego u dzieci z grupy ryzyka dysleks;ji”,
o Terapia sygmatyzmu i rotacyzmu w zespotach logopedycznych”,
e ,Sytuacja szkolna dziecka z zaburzeniami mowy”,
» ,Elementy terapii dla dzieci z problemami w réznicowaniu stuchowym gtosek”,
e ,Praca z dzieckiem z wadg stuchu w szkole masowej”,
» ,Etapy rozwoju mowy dziecka do 6 roku zycia”,

» ,Rola nauczyciela przedszkola we wspieraniu rozwoju mowy dziecka”.
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DLA DZIECI

e Diagnoza logopedyczna

Diagnoza dzieci ze sprzezonymi zaburzeniami rozwoju (we wspotpracy

zinnymi specjalistami: psychologiem, pedagogiem, neurologiem, pediatrg,
audiologiem) oraz ustalanie najbardziej optymalnych form i metod pracy,
Sondaze logopedyczne w przedszkolach i szkotfach,

Diagnoza dzieci z opdznionym rozwojem mowy oraz dzieci i mtodziezy

z zaburzeniami artykulacyjnymi,

Diagnoza dzieci po urazach i zabiegach chirurgicznych (afazja wrodzona

i nabyta, rozszczepy podniebienia, dyzartria),

Diagnoza dzieci z powaznymi dysfunkcjami rozwojowymi typu: niedostuch,
niedowidzenie, autyzm, dzieciece porazenie mézgowe, opdznienie rozwoju mowy
na tle obnizonych mozliwosci intelektualnych,

Przesiewowe badania stuchu,

Diagnoza Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stuchowego za pomocg platformy
APD-Medical,

Diagnoza i poradnictwo logopedyczne w ramach obchodéw Europejskiego Dnia
Logopedy.

o Terapia logopedyczna

Wczesne wspomaganie rozwoju mowy dzieci z opdznionym rozwojem mowy

o rdéznej etiologii - stymulacja funkcji lezgcych u podstaw mowy u dzieci

w wieku od 0 do 3 lat wykazujgcych opdznienia w rozwoju z tzw. grup ryzyka
okoftoporodowego prowadzona w formie terapii indywidualnej na terenie poradni
w ramach tzw. wczesnej interwencji logopedycznej,

Terapia indywidualna zdiagnozowanych zaburzein mowy,

Indywidualna terapia psychostymulacyjna dzieci z opéznionym rozwojem mowy
(stymulacja rozwoju mowy i myslenia dziecka poprzez usprawnianie procesow
uwagi, spostrzegania, myslenia, pamieci, rozwéj sfery funkcjonowania
spotecznego, wspomaganie rodziny dziecka w zakresie radzenia sobie z sytuacja
choroby/dysfunkcji dziecka, lepszego zrozumienia potrzeb i mozliwosci wtasnego
dziecka oraz programowania pracy z dzieckiem w domu),

Cwiczenia dla dzieci z zaburzeniami mowy, ktére powodujg zaktécenia

w komunikacji jezykowej realizowane w formie indywidualnej i grupowej

w przedszkolach,

Prowadzenie zaje¢ logopedycznych o charakterze korekcyjnym dla dzieci

w wieku szkolnym, u ktdérych trudnosci w czytaniu i pisaniu sg konsekwencjg wady
wymowy,
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Organizacja i prowadzenie wspdlnie z psychologiem grupowych zajec¢ dla dzieci
jakajacych iich rodzicéw w celu osiagniecia jak najlepszych warunkéw do poprawy
werbalnego funkcjonowania tej grupy dzieci w srodowisku domowym

i szkolnym,

Terapia indywidualna dzieci z wadg stuchu (wspomaganie rozwoju mowy,
udzielanie rodzicom wskazéwek do pracy z dzieckiem w domu) .

Terapia Zaburzen Centralnego Przetwarzania Stuchowego metoda Neuroflow®
Terapia w ramach zespotu wczesnego wspomagania rozwoju poznawczego dzieci 3
i 4 -5 letnich ze specyficznymi zaburzeniami rozwojowymi prowadzona w formie
zajec¢ grupowych odbywajacych sie raz w tygodniu

DLA RODZICOW

Porady, konsultacje oraz instruktaze dla rodzicow dzieci z zaburzeniami mowy

ukierunkowujace prace z dzieckiem w domu.

Prelekcje

»Wczesna interwencja logopedyczna szansg dla Twojego dziecka”,

»Rola rodzicéw w stymulowaniu rozwoju mowy matego dziecka”,

»Wady wymowy wieku przedszkolnego”,

,Wady wymowy a trudnosci w czytaniu i pisaniu”,

»Centralne Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego, jako jedna z przyczyn trudnosci
W uczeniu sie”,

»Wptyw wysokich technologii na rozwéj mowy dziecka”.
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WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA

| DOJRZALOSC SZKOLNA
Specjalisci:
psycholodzy: pedagodzy: logopedzi:
Aneta Zo6tw Bozena Jolanta Gircza Marzenna Jastrzebska —neurologopeda
Monika Blicharz Alicja Bielak Izabela Oleszczak — surdologopeda
Kornelia Rudy Barbara Mateja Sylwia Dudek— neurologopeda
DLA DZIECI

e ,Dobry start w szkole” - zajecia grupowe dla dzieci w wieku przedszkolnym
przygotowujgce do podjecia nauki w szkole.

Celem zajec jest:

* wielozmystowe poznawanie Swiata,

» ksztattowanie sfery spoteczno-emocjonalnej dziecka;

» stymulowanie funkcji poznawczych, tj. myslenie abstrakcyjne, stowno-pojeciowe,
arytmetyczne, przyczynowo-skutkowe,

» usprawnianie funkcji wzrokowych i stuchowych, tj. percepcja, pamie¢, analiza
i synteza,

* ¢wiczenie motoryki matej, duzej, grafomotoryki oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej,

* doskonalenie okreslonych umiejetnosci edukacyjnych,

» ksztattowanie wytrwatosci i systematycznosci,

* wzbogacanie wiedzy o swiecie, doswiadczen zyciowych, pobudzanie do dziatania,

» ksztattowanie pozytywnej motywacji do nauki.

Zajecia prowadzone sg w oparciu o innowacyjne i niestandardowe metody.
Prowadzacy: Barbara Mateja — pedagog
Monika Blicharz — psycholog

Czas trwania: 60 minut 1 raz w tygodniu
miejsce: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bitgoraju
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e Zajecia rozwojowo — terapeutyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku
szkolnym i ich rodzicédw, oparte na Metodzie Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.
Metoda Ruchu Rozwijajgcego wykorzystuje dotyk, ruch oraz wzajemne relacje fizyczne,
emocjonalne i spoteczne rozszerzania Swiadomosci samego siebie i pogtebiania kontaktu
z innymi ludzmi.

Zajecia polecane sa dla:
» dzieci wycofanych, niesmiatych, majgcych trudnosci w kontaktach spotecznych,
» dzieci majacych trudnosci w przestrzeganiu norm i zasad,
» dzieciz trudnosciami w orientacji w schemacie ciata i przestrzeni,
* rodzicdw, ktdérzy chcg pogtebié wiez ze swoimi dzieémi oraz mito spedzié z nimi
czas.

Celem zajec jest:
* rozwijanie sfery emocjonalno-spotecznej,
» stymulacja rozwoju psychoruchowego,
* usprawnienie funkcji poznawczych,
* wspieranie procesu integracji w grupie, partnerstwa w relacji,
» stwarzanie okazji do poznania wtasnego ciata i Swiadomego postugiwania sie nim,
» ksztattowanie Swiadomosci ciata w przestrzeni w relacji z drugg osobg,
* wzbudzanie pozytywnych emocji z kontaktu z drugg osobg,

* pogtebienie wiezi rodzica z dzieckiem, poznanie dziecka i jego potrzeb.

Prowadzacy: Monika Blicharz — psycholog,
Kornelia Rudy — psycholog

Czas trwania: cykl 10 spotkan
miejsce: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bitgoraju

e Woczesne wspomaganie rozwoju
* Diagnoza mozliwosci funkcjonalnych dzieci z opéznionym rozwojem
psychomotorycznym,
» Diagnoza proceséw integracji sensorycznej dla dzieci uczestniczgcych w terapii na
terenie poradni,

* Opiniowanie w sprawach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

* Organizacja i prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grupowych w ramach wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka.
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e Diagnoza deficytow rozwojowych dzieci w wieku przedszkolnym i dzieci

rozpoczynajacych nauke w klasie pierwszej:
» Diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna dziecka (ocena ogdlnego
rozwoju intelektualnego, mowy oraz posiadanych zdolnosci i umiejetnosci),
» Diagnoza proceséw integracji sensorycznej,
» Ustalenie optymalnych form pomocy dzieciom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

e Badania diagnostyczne dojrzatosci szkolnej:
* Ocena gotowosci szkolnej,
* Odraczanie obowigzku szkolnego,

» Diagnoza pod katem wczesniejszego przyjecia dziecka do szkoty podstawowe;.

e Terapia psychologiczna
* Zajecia terapeutyczne indywidualne i grupowe dla dzieci w wieku przedszkolnym
i mtodszym szkolnym, ujawniajgcych dysfunkcje w rozwoju psychomotorycznym,
celem stymulowania ogdlnego rozwoju intelektualnego, wyrownywania brakéw
w wiadomosciach i umiejetnosciach szkolnych oraz dostarczenia dziecku doznan
pozytywnych emocjonalnie zwigzanych z jego wtasng pracg i funkcjonowaniem
w grupie.

e Terapia pedagogiczna
* Indywidualne zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci w wieku poniemowlecym,
przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym, ze stwierdzonymi cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju, op6znieniami i deficytami rozwojowymi, majace na celu
stymulowanie globalnego rozwoju poznawczego, wyréwnywanie niedoboréw
i opdznien oraz poprawe psychospotecznego funkcjonowania dziecka.

DLA NAUCZYCIELI

e Szkolenia

» ,Praca z dzieckiem z orzeczonymi dysfunkcjami — niedostuch, autyzm, uposledzenie
umystowe”,

o ,Catosciowe zaburzenia rozwoju u dzieci w wieku przedszkolnym — przyczyny,
objawy, terapia”,

» ,Dojrzatos¢ szkolna”,

* ,Jakrozwijac zainteresowania dzieci w wieku przedszkolnym?”,

e ,Problemy wychowawcze wieku przedszkolnego”,

» ,Dyscyplinowanie dzieci w wieku przedszkolnym”,

» ,Rozwijanie odpowiedzialnosci u dzieci w wieku przedszkolnym”.

-10 -
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DLA RODZICOW

¢ Indywidualne porady i konsultacje (z psychologiem, pedagogiem, logopedg) dotyczace

¢wiczen stymulujgcych rozwdj dziecka w srodowisku domowym.

e Warsztaty:

»Zajecia warsztatowe dla rodzicdw wspierajace proces wychowawczy matych
dzieci”.

e Prelekcje:
* ,Wptyw zabawy na rozwéj dziecka”,
» ,Zabawy w wieku przedszkolnym rozwijajgce zdolnosci matematyczne”,

» ,Jak przygotowad dziecko w wieku przedszkolnym do nauki pisania i czytania - rola
rodzica”,

» ,Dojrzatos¢ szkolna”,
o ,Jak przygotowac dziecko do podjecia nauki w klasie 1?”,
» ,Catosciowe zaburzenia rozwoju u dzieci w wieku przedszkolnym”,

o ,Zaktécenia proceséw integracji sensorycznej i ich wptyw na rozwdj psychoruchowy
dziecka”.

-11 -
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TRUDNOSCI DYDAKTYCZNE

Specjalisci:

psycholodzy: pedagodzy: logopedzi:

Aneta Z6tw Szczepan tubiarz Marzenna Jastrzebska —neurologopeda
Monika Szczerba Marta Miazga Izabela Oleszczak—surdologopeda
Edyta Ludwig-Wronska Alicja Kotodziej Sylwia Dudek— neurologopeda
Matgorzata Gtéwczynska Barbara Mateja Alina Swacha

Magdalena Szwed Bozena Jolanta Gircza

Kornelia Rudy Alicja Bielak

Monika Blicharz
Marta Dotomisiewicz — Misiura

DLA DZIECI

o Jak sie uczyé skutecznie” - zajecia dla klas podnoszace efektywnos$é nauki.
Zajecia dla dzieci na kazdym etapie ksztatcenia. Uczestnicy zajec:

* poznajg psychologiczne prawidtowosci rzadzace ludzkg pamiecig i procesami
zapominania oraz wynikajgce z tego konsekwencje dla efektywnego planowania
wtasnej nauki,

» dowiadujg sie jak wyrabia¢ nawyki samodzielnego, sprawnego uczenia sie, dzieki
czemu wzrasta ich poczucie odpowiedzialnosci za ten obszar,

* poznajg mity na temat skutecznej nauki oraz najczesciej popetniane btedy
w trakcie nauki,

* dowiadujg sie, ze kazdy moze mie¢ lepszg pamiec oraz tego jak powinien z niej
odpowiednio korzystaé.

Zajecia w formie prezentacji oraz wyktadu i dyskusji.
Czas trwania: 1 godz. lekcyjna
Prowadzgcy: Monika Szczerba -psycholog

e ,Jak sie przygotowac do egzaminu”
Zajecia przeznaczone dla uczniéw przygotowujgcych sie do egzamindw, matury oraz
wszystkich tych, ktérzy chcg uczyd sie efektywnej na co dzien. Uczestnicy zajec:
* poznajg warunki skutecznej nauki,
* poznajg wazne prawidtowosci z zakresu psychologii uczenia sie
i zapominania,
» dowiadujg sie w jaki sposéb zaplanowac swojg nauke na terenie domu,
» dowiadujg sie jakie sg najczestsze btedy podczas przygotowan do egzamindw
sprawdziandw,

* poznajg kluczowe czynniki warunkujgce sukces na egzaminie.

Zajecia w formie prezentacji, wyktadu i dyskusji.
Czas trwania: 1 godz. lekcyjna

-12 -
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Prowadzgcy: Monika Szczerba -psycholog

Zajecia odbywaja siena terenie szkoty

o ,Jak zapamietywac liczby”

Zajecia, ktdére sg wsparciem szczegodlnie dla dzieci, ktére majg problemy z trwatym
pamietaniem dat. A ponadto dla wszystkich: zaréwno dla uczniéw stabych dydaktycznie, jak
tez dla dzieci zdolnych w celu zwiekszenia mozliwosci zapamietywania. Na zajeciach podczas
praktycznych ¢wiczen uczniowie poznajg alternatywng technike zapamietywania — technike
literowo - ksztattowa, utatwiajgcg zapamietanie dat i duzych, trudnych wartosci liczbowych,
ktérych w szkolnej karierze oraz codziennym zyciu spotykamy duzo (np. daty wydarzen,
powierzchnie panstw, gtebokosci jezior, wysokosci szczytéw, piny, numery telefondw itp.)
Dzieki zajeciom dzieci doswiadczajg jak duzy postep mogg osiggngé w zapamietywaniu
informacji liczbowych, wykorzystujac powyzszag mnemotechnike.

Czas trwania: ok. 2 godz. lekcyjne
Prowadzgcy: Monika Szczerba-psycholog
Zajecia odbywajg siena terenie szkoty , prowadzone sg w formie warsztatu

e ,Jak lepiej zapamietywac — wybrane mnemotechniki”
Dzieki zajeciom uczniowie:
* poznajg w praktyce techniki pamieciowe: akrostychy, akronimy, historyjki, rzymski
pokdj,
» dowiaduja sie jak dzieki wykorzystaniu wtasnej kreatywnosci i wyobrazni lepiej
kodowa¢ informacje w pamieci dtugotrwatej,
* wzmacniajg wtasng motywacje do uczenia sieg,
* wzmacniajg procesy poznawcze (koncentracje uwagi, myslenie kreatywne, pamiec),
» odkrywajg nowe mozliwosci swojej pamiec, podnoszg samoocene i uzyskujg
wiekszg wiare w siebie,

Czas trwania: ok. 1-2 godz. lekcyjne lub wiecej, w zaleznosci od wybranej ilosci
realizowanych mnemotechnik

Prowadzgcy: Monika Szczerba-psycholog

Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty, prowadzone sg w formie warsztatu

e ,Wzrokowiec czy stuchowiec? Maj styl uczenia sie”

Na zajeciach uczestnicy majg mozliwos¢ okresdlenia wtasnego stylu poznawczego, dowiaduja
sie, jak dobra¢ do niego skuteczne sposoby nauki zaleznie od preferowanego kanatu
przetwarzania informacji (wzrokowiec, stuchowiec, ruchowiec, czuciowiec). Dzieki zajeciom
uczen dowiaduje sie, w jaki sposéb poprzez stosowanie zgodnych z wifasnym stylem
poznawczym sposobdw nauki, uczyc sie efektywnie.

Czas trwania: 1 godz. lekcyjna
Prowadzacy: Monika Szczerba -psycholog
Zajecia odbywajg siena terenie szkoty
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e Jak zapamietac trudne stowa”

Na zajeciach uczniowie poznajg alternatywng metode nauki (tzw. metoda stéw zastepczych),
ufatwiajgcg zapamietywanie m.in. nowych termindéw, trudnych stéw i poje¢, stéwek z jezykdw
obcych oraz innego materiatu. Metoda bazuje na wyobrazni, swobodnych skojarzeniach i
kreatywnosci, dlatego jest dostepna dla kazdego.

Czas trwania: 1 godz. lekcyjna
Prowadzacy: Monika Szczerba-psycholog
Zajecia odbywajg siena terenie szkoty, prowadzone sg w formie warsztatu

¢ Indywidualne zajecia terapeutyczne rozwijajgce zdolnosci uczenia sie
Zajecia indywidualne (dla dziecka i jego rodzica, ktéry chce efektywnie i madrze pomagac
dziecku w nauce na terenie domu). Zajecia majg charakter warsztatowy. Skierowane sg na:

wzmacnianie motywacji i zdolnosci uczenia sie,

poznanie i przecwiczenie alternatywnych technik zapamietywania,
dostarczenie wiedzy z zakresu psychologii uczenia sie i wynikajgcych z tego
wskazan do organizacji wtasnej nauki na terenie domu,

zidentyfikowanie wtasnego stylu poznawczego i dobranie do niego
najkorzystniejszych dla ucznia technik uczenia sie.

Prowadzgcy: Monika Szczerba-psycholog
Zajecia odbywajg sie na terenie poradni, prowadzone sg w formie warsztatu.

e Badania diagnostyczne uczniow z trudnosciami dydaktycznymi

Okreslenie mocnych i stabych stron w funkcjonowaniu intelektualnym dzieci,
Diagnoza przyczyn specyficznych trudnosci w czytaniu, pisaniu i liczeniu (dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),

Kwalifikowanie uczniéw do roznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz opracowywanie szczegétowych zalecen do pracy dydaktyczno-wychowawczej
Z uczniem,

Kwalifikowanie uczniéw do szkolnictwa specjalnego (orzecznictwo),

Kwalifikowanie uczniéw do oddziatywan rewalidacyjno-wychowawczych,

e Zajecia dydaktyczno-terapeutyczne dla uczniow z trudnosciami w czytaniu i pisaniu oraz
stymulujace rozwdj ogodlnointelektualny.
Zajecia majg na celu stymulowanie ogdlnego rozwoju intelektualnego ucznidow,
wzmacnianie zdolnosci uczenia sie, wyrownywanie brakow i likwidowanie zalegtosci
w wiadomosciach spowodowanych zaburzeniami i deficytami rozwojowymi a takze
dostarczenie uczniom pozytywnych wzmocnien zwigzanych z pokonywaniem
napotykanych w trakcie nauki trudnosci. W tym zakresie proponujemy:

Indywidualna terapia pedagogiczna (trudnosci w czytaniu, pisaniu, ogdlne
problemy w nauce),
Terapia metodg integracji sensorycznej,
Terapia reki- usprawnianie funkcji grafomotorycznych,
-14 -
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* Alternatywne metody zapamietywania (tzw. mnemotechniki),

» Terapia zespotowa dla dzieci z grupy ryzyka dysleksji.

-15 -



Informator Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bitgoraju

DLA RODZICOW

* Prowadzenie rozméw postdiagnostycznych, ukierunkowanych na okreslenie
mocnych i stabych stron w funkcjonowaniu intelektualnym i umiejetnosciach
dydaktycznych badanego dziecka, wyjasnianie przyczyn napotykanych przez
dziecko trudnosci w nauce oraz sposobow ich przezwyciezania

» Udzielanie porad, konsultacji i wskazéwek do pracy z dzieémi z ogdlnymi
trudnosciami w nauce, ukierunkowanych na stymulowanie rozwoju na terenie
domu (psycholog, pedagog, logopeda)

* Spotkania konsultacyjne dla rodzicéw dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu
(efektywne metody przezwyciezania trudnosci w czytaniu i pisaniu, okresowe

* monitorowanie postepow ucznia, szczegdtowe éwiczenia, zadania, zalecenia,
propozycje ksigzek, ¢wiczen, programéw komputerowych, dostepnych na rynku)

e Prelekcje

,Jak sie uczy¢ skutecznie. Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien”,

* ,Wplyw rodziny na ksztattowanie motywacji dziecka do nauki”,

» ,Przyczyny niepowodzen szkolnych”,

» ,Zaburzenia koncentracji uwagi —przyczyny i pomoc”,

» ,Postawy rodzicielskie w aspekcie ksztattowania osobowosci dziecka”,

* ,Rola rodziny w procesie wychowania i nauczania”,

* Czynniki determinujgce nauke szkolng ucznia”,

» ,Jak motywowac dziecko do nauki”,

» ,Zaburzenia dysgraficzne u dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku
szkolnym”,

» ,Jak pomagac dziecku w nauce”,

* Inne, w zaleznosci od potrzeb,

DLA NAUCZYCIELI

e Konsultacje instruktazowo-metodyczne dla nauczycieli zajmujacych sie praca
z dzieémi z trudnosciami dydaktycznymi
e Pomoc szkotom i placowkom w organizacji oddziatywan rewalidacyjno-wychowawczych
-konsultowanie z zainteresowanymi nauczycielami form i metod pracy rewalidacyjno-
wychowawczej
e Szkolenia:
,Mnemotechniki jako wsparcie w pracy nauczyciela” —warsztaty,

* ,Kreatywny uczen — kreatywny nauczyciel. Praktyczne ¢wiczenia rozwijajgce
kreatywnos$¢” — warsztaty,
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,Praca z uczniem z autyzmem, Zespotem Aspergera”,
,Praca z uczniem z niedostuchem”,

»Dyskalkulia - wczesne symptomy specyficznych trudnosci w nauce matematyki
oraz pomoc dziecku ”,

»Specyficzne trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dysortografia, dysgrafia)”,
»Zaktdcenia procesOw integracji sensorycznej i ich wptyw na rozwéj psychoruchowy
dziecka”,

»,Zaburzenia dysgraficzne u dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku
szkolnym”,

,Kreatywny rysunek jako metoda stymulowania rozwoju poznawczego -
i spoteczno-emocjonalnego”- warsztaty.
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PSYCHOPROFILAKTYKA
| TERAPIA PSYCHOGOLICZNA

Specjalisci:

Edyta Ludwig-Wronska - psycholog,

Marta Dotomisiewicz — Misiura - psycholog
Matgorzata Gtéwczynska - psycholog
Monika Szczerba -psycholog

Marta Miazga - pedagog

DLA NAUCZYCIELI

e ,Trening umiejetnosci wychowawczych” -warsztaty psychoprofilaktyczne:
Cel: nabycie podstawowych umiejetnosci skutecznego porozumiewania sie z uczniem,
wyrazania emocji i uczué, dobrych reakcji na trudne zachowania ucznia
Zakres:
» Zachowania ucznidéw sprawiajgce nauczycielom najwiecej ktopotow,
* Wiedza i umiejetnosci potrzebne nauczycielowi, aby mdégt radzi¢ sobie z trudnymi
zachowaniami uczniow — blokady komunikacyjne,
* Czyjto problem? Strategie postepowania nauczyciela,
» Wspieranie ucznia w rozwigzywaniu jego problemow,

» Jezyk Ja - jako przyktad dobrej reakcji na trudne zachowania ucznia.

Czas trwania: - 3 godziny
Prowadzgcy: Edyta Ludwig-Wronska—psycholog, Marta Miazga-pedagog

o ,Skad ta agresja? Krok po kroku. Praktyczne aspekty pracy z dzieckiem agresywnym”
Cel: Poszerzenie wiedzy dotyczacej agresji oraz umiejetnosci radzenia sobie z
zachowaniami agresywnymi dzieci i mfodziezy.

Czas trwania: 4 godziny

Prowadzacy: Edyta Ludwig — Wroniska — psycholog, Marta Miazga-pedagog

e ,Jak sobie radzi¢ z prowokacyjnymi zachowaniami uczniow. Metoda konstruktywnej
konfrontacji”
Cel: Uczestnik po zakonczeniu warsztatow:

* Rozpoznaje zachowania prowokacyjne uczniéw i potrafi na nie reagowaé
» Dokonuje analizy i ocenia skuteczno$é wtasnych zachowan

» Potrafi radzié sobie w sytuacjach trudnych wychowawczo

Czas trwania: 3 godziny
Prowadzgcy: Edyta Ludwig-Wronska —psycholog, Marta Miazga-pedagog
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e ,Trudny uczen w szkole”.
Cele:
» charakterystyka uczniéw trudnych,
* poznanie strategii radzenia sobie z trudnym uczniem,
* wzmochienie wspotpracy z rodzicami.
Czas trwania: 30-60 min.
Prowadzacy : Marta Dotomisiewicz — Misiura - psycholog

e ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez — mozliwosci profilaktyki
i interwencji”.
Cele:

» uswiadomienie skali zagrozenia dla mtodych ludzi,

* poznanie dziatan profilaktycznych i interwencji wychowawczych.

Czas trwania: 30-60 min.

Prowadzgcy : Marta Dotomisiewicz — Misiura — psycholog

e Szkolenia

» ,Nadpobudliwos¢ psychoruchowa z deficytem uwagi”

» ,, Interpretacja opinii psychologiczno-pedagogicznych, wydawanych w sprawie

ucznia”

o ,Dzieci nadruchliwe w szkole”

» ,Stawianie granic w wychowaniu”

* ,Seksualnos¢ dzieci i mtodziezy”

» ,Agresja —przyczyny powstawania , pomoc”

* Inne —w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb
° Konsultacje dla nauczycieli
Pracownicy poradni udzielajg porad i konsultacji w sprawie uczniéw wymagajgcych pomocy
psychologicznej, zaréwno w formie indywidualnej, jak tez w ramach spotkania z zespotem
wychowawczym.

DLA UCZNIOW

e ,Razem znaczy lepiej!” Trening integracyjny dla klas szkolnych

Cel: wspieranie procesu integracji i rozwoju relacji wewnatrzgrupowych.

Zajecia adresowane dla uczniéw szkoty podstawowej (klasy I-VII). Trening polecany
szczegolnie dla klas, ktore sie tworzg i zaczynajg wspdlng prace.

Prowadzacy : Marta Miazga-pedagog
Czas trwania: 3 godziny zegarowe
*Udziat wychowawcy w treningu jest obowigzkowy
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e ,Jak pozbywac sie uprzedzen wobec innych ludzi”

Cel: Analiza wptywu stereotypowego myslenia na relacje.

Prowadzacy: Marta Dotomisiewicz - Misiura —psycholog
Czas trwania: 1 godz. lekcyjna
*Udziat wychowawcy w zajeciach jest obowigzkowy

e Zajecia psychoedukacyjne z grupami klasowymi

* ,,Chcemy by¢ sobg wreszcie” — budowanie poczucia wtasnej wartosci,

* ,Wobec presji” — zachowania asertywne,

» ,Ujarzmic¢ stres” — sposoby radzenia sobie ze stresem,

* ,Sztuka kompromisu”- konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktéw,
* ,W krainie emocji” — rozpoznawanie i wyrazanie emocji,

'”

* ,Inny—nie gorszy!” — uczenie sie tolerancji wobec innych,

e ,Przyjazna klasa” — analiza relacji, konflikty, mocne strony grupy,

» ,Nie wszystko ztoto, co sie $wieci” — uzaleznienia, przyczyny, objawy, zapobieganie,

» ,Zatrzymaj sie i wez gteboki oddech”- agresja, przemoc i sposoby radzenia sobie z
nig,

o ,Fakty i mity na temat substancji psychoaktywnych”- co wiemy o $rodkach
zmieniajgcych swiadomosg,

* ,Umiejetnosci komunikacyjne” —ich znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania
w grupie,

* Dopalacze — moéwie ,nie”- zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas V-VI szkoty
podstawowej,

» ,Dopalacze? Nie ryzykuje!”- zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas VII - VIII szkoty
podstawowej i lll klasy gimnazjum.

Prowadzgcy: Marta Dotomisiewicz - Misiura —psycholog, Marta Miazga-pedagog
Czas trwania: — 2 godz. lekcyjne
*Udziat wychowawcy w zajeciach jest obowigzkowy
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e ,Sztuka kompromisu - wspieranie uczniow w rozwigzywaniu konfliktow
rowiesniczych”
Cel:
* Uswiadomienie uczniom zasad prawidtowej, skutecznej komunikacji,
* Zapoznanie ucznidw z efektywnymi sposobami rozwigzywania konfliktow
interpersonalnych,
* Wdrazanie uczniow do stosowania zasad aktywnego stuchania,
* Ksztattowania u ucznidw mechanizmoéw asertywnego, akceptowanego spotecznie
i efektywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Czas trwania: 3 godziny
Prowadzgcy: Edyta Ludwig —Wronska — psycholog, Marta Miazga-pedagog

e ,Przemoc réwiesnicza w szkole — metody wspierania ofiar przemocy”

Czas trwania: 3 godz.
Prowadzacy: Edyta Ludwig-Wronska -psycholog, Matgorzata Gtéwczynska-
psycholog

e ,, Seksualnos¢ cztowieka”- zajecia psychoedukacyjne z grupami klasowymi

Czas trwania: 2 godz. lekcyjne
Prowadzacy: Edyta Ludwig-Wronska -psycholog,

e ,, Zajecia psychoprofilaktyczne Interkl@sa”

Program zajeé Interkl@sa posSwiecony jest nauce bezpiecznego korzystania

zinternetu przez dzieci i mfodziez. Na zajeciach uczniowie uczg sie jak ksztattowaé wizerunek
w sieci, zapobiegad uzaleznieniu oraz cyberprzemocy poprzez uswiadomienie konsekwencji
zaréwno dla ofiary jak i sprawcy. Uczniowie dowiadujg sie takze jak sie zachowaé w sytuacji
doswiadczania przemocy w sieci i gdzie szuka¢ pomocy.

Prowadzacy: Matgorzata Gtdwczynska - psycholog
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty
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SZKOtA PODSTAWOWA KLASY I-11l

e ,Jawsieci”
Celem zajec jest:
» uswiadomienie dzieciom zagrozen czyhajacych w swiecie wirtualnym,

* promocja bezpiecznego, kulturalnego i efektywnego korzystania z internetu.

Prowadzgcy: Matgorzata Gtdwczynska - psycholog
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty

e ,Co moge powiedzie¢ o sobie innym?”
Celem zajec jest:
* nauka bezpiecznego przedstawiania sie w sieci,
» uswiadomienie tego, ze obcym nie udziela sie wszystkich informacji na swdj
temat,
* przedstawienie ewentualnych konsekwencji ujawnienia prywatnych informaciji
osobom obcym.

Prowadzgcy: Matgorzata Gtdwczynska - psycholog
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty

e ,Swiat w sieci i poza nig”
Celem zajec jest:
* nauka rozrdzniania zjawisk pochodzgcych ze $wiata fikcji i Swiata doswiadczanego
bezposrednio
» uswiadomienie dzieciom, ze swiat fikcji kreowany jest przez ludzi dzieki ich
wyobrazni i kreatywnosci

Prowadzgcy: Matgorzata Gtdwczynska -psycholog

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty
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SZKOtA PODSTAWOWA, KLASY V-Vl

e ,Jaikomputer”

Celem zaje¢ jest prezentacja efektywnego korzystania z sieci jako alternatywy
wobec zachowan ryzykownych: cyberprzemocy, spotkan z osobami znanymi wytgcznie
z internetu, upubliczniania danych osobowych, piractwa w sieci, nadmiernego
korzystania z internetu.

Prowadzgcy: Matgorzata Gtéwczynska - psycholog
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty

e ,Dbaj o fejs czyli wizerunek w sieci”
Celem zajec jest:
» uswiadomienie tego, ze podejmowane przez dzieci aktywnosci w internecie sg
obserwowane i oceniane przez innych,
* przekazanie wiedzy, ze wizerunek w sieci zalezy nie tylko od informacji
zamieszczonych na portalach spotecznosciowych, ale réwniez m.in. od sposobu,
w jaki dzieci piszg e-maile,
* uzmystowienie dzieciom szans i zagrozen zwigzanych z kreowaniem swojego
wizerunku w sieci,

* uswiadomienie niebezpieczennstw zwigzanych z zamieszczaniem prywatnych
informacji w sieci, zwtaszcza zdjeé i danych osobowych.

Prowadzacy: Matgorzata Gtoéwczynska -psycholog
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne — 2 x 45 min.
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty

e ,Cyberprzemoc tez boli”
Celem zajec jest:
* nauka tego czym jest cyberprzemoc,
» jakie sg formy i skutki cyberprzemocy,
» jak zareagowa¢, zaoferowac pomoc osobie podlegajgcej cyberprzemocy,

» przekazanie informacji do jakich osdb i instytucji zwrécic sie po pomoc.
Prowadzgcy: Matgorzata Gtowczynska - psycholog

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty
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e ,Za duzo mnie w sieci?”
Celem zajec jest:
* uswiadomienie tego, czym jest uzaleznienie od internetu,
* nauka rozpoznawania symptomow uzaleznienia od internetu,

» przekazanie informacji do jakich instytucji zwrdcié sie po pomoc.

Prowadzacy: Matgorzata Gtéwczynska -psycholog
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty

e ,Madj wizerunek w sieciowej spotecznosci”
Celem zajec jest:
* uswiadomienie, ze prywatnosc jest wartoscia
* przekazanie informacji, ze podejmowane przez uczniéw aktywnosci w internecie
sg obserwowane i oceniane przez innych
* nauka oceny zagrozen zwigzanych z przekazywaniem informacji na temat
znajomych lub wtasnej osoby
* przekazanie wiedzy, ze wizerunek w sieci zalezy nie tylko od informacji
zamieszczonych na portalach spotecznosciowych, ale réwniez od innych
aktywnosci, jakie podejmujg w sieci
* uzmystowienie szans i zagrozen zwigzanych z kreowaniem swojego wizerunku w
sieci
* wskazanie na zagrozenia dla wizerunku zwigzane z nierozwaznym korzystaniem
z internetu, przekazanie informacji o tym, jak Swiadomie i rozwaznie prezentowaé
sie online

Prowadzgcy: Matgorzata Gtowczyniska - psycholog
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty

e ,Za duzo mnie w sieci”
Celem zajec jest:
* przekazanie wiedzy, czym jest uzaleznienie o nauka rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od internetu
» refleksja nad wtasnym sposobem korzystania z internetu

* przekazanie informacji do kogo i do jakich instytucji zwrécic sie po pomoc

Prowadzgcy: Matgorzata Gtowczyniska -psycholog
Czas zajec: 2 godziny lekcyjne
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty
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e ,Cyberprzemoc tez boli”
Celem zajec jest przekazanie informacji na temat tego:
* jakie mogg by¢ odczucia oraz konsekwencje przemocy w sieci dla ofiar
cyberprzemocy,
* jakie sg mozliwe konsekwencje przemocy w sieci dla sprawcéw tego typu dziatan,
* jak powinna zachowac sie ofiara cyberprzemocy i gdzie moze szuka¢ pomocy,
* jak powinni zachowywac sie $wiadkowie cyberprzemocy,

» jak sie zachowywaé, zeby zmniejszy¢ ryzyko zostania ofiarg cyberprzemocy.

Prowadzgcy: Matgorzata Gtowczyriska -psycholog
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty

e Spotkania psychoedukacyjne z grupami klasowymi dotyczgce sytuacji trudnych
wystepujacych na terenie szkoty.

Czas trwania: 2 godz.
Prowadzacy: Edyta Ludwig-Wronska -psycholog, Matgorzata Gtéwczyniska -
psycholog

¢ Interwencje kryzysowe z grupami klasowymi
Przeznaczone dla grup klasowych wymagajacych szybkiej pomocy psychologicznej (sytuacje
urazowe, przemoc réwiesnicza, narastajgce konflikty itp.).

e Terapia psychologiczna
* dla dzieci i mtodziezy, ktdre przezywajg trudnosci w domu, szkole, grupie
rowiesniczej,

» dla ofiar przemocy seksualnej i ich rodzin.

e Terapia EEG Biofeedback

EEG-Biofeedback jest nowoczesng, naukowg metodg zwiekszania efektywnosci pracy
mozgu opartg na wyspecjalizowanej technice komputerowej. Umozliwia trening mozgu
w celu poprawienia jego efektywnosci i uzyskania kontroli nad procesami fizjologicznymi
zachodzgcymi w naszym organizmie, zwykle niedostepnymi dla naszej Swiadomosci. Za jej
pomocg osoba poddawana treningowi uczy sie czynnosci swojego modzgu. Uczy sie, jak
pozytywnie zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal mdzgu — wzmacnia¢ pozadane i hamowaé
niepozadane fale mdzgowe.
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W metodzie EEG Biofeedback osoba poddawana jest treningowi przez ,uczestniczenie”
w réznego rodzaju grach komputerowych sterowanych jednak wytgcznie umystem bez
stosowania klawiatury czy myszki. Metoda jest bezpieczna, przyjemna, nie ma zadnych
ubocznych dziatan.

Treningi EEG-Biofeedback poprawiajg koncentracje uwagi, szybko$¢ myslenia,
kreatywnos$¢ i pamieé, a takze pomagajg zredukowac stres, ograniczy¢ leki, poprawié sen,
uwierzy¢ we wtasne sity i poprawié nastroj.

Treningi EEG-Biofeedback przeznaczone sg gtéwnie dla ucznidow szkét podstawowych
i gimnazjéw przejawiajacych wymienione ponizej zaburzenia i trudnosci:
» specyficzne trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dysortografia, dysgrafia)
» zaburzenia koncentracji uwagi
* zaburzenia mowy
* nadpobudliwos¢ psychoruchowa, ADHD

* trudnosci emocjonalne, wewnetrzne napiecie, trema, niska samoocena

Prowadzacy:

Magdalena Szwed - psycholog
Barbara Mateja — pedagog
Alina Swacha — logopeda

DLA RODZICOW

e Szkota dla rodzicow — trening umiejetnosci wychowawczych

Jesli trud rodzicielstwa staje sie nie do zniesienia, zastanawiasz sie, jak ustanawiaé granice
w wychowaniu. Chcesz zrozumieé uczucia dzieci i pomoc im w radzeniu sobie z innymi.
Chcesz zacheci¢ dzieci do wspdtpracy z Wami — rodzicami. Zastanawiasz sie, jak rozwigzywac
problemy i konflikty w rodzinie. Chcesz nauczyc sie, jak zachecac dziecko do samodzielnosci.

Prowadzacy:

Marta Dotomisiewicz- Misiura-psycholog, Marta Miazga -pedagog
Czas trwania: 20 godz. zegarowych (10 spotkan — 1 spotkanie raz
w tygodniu)

Zajecia odbywaja si¢ na terenie poradni

e ,ADHD -z czym to sie je” - psychoedukacja dla rodzicéw dzieci z ADHD

Celem spotkan jest zapoznanie rodzicéw dzieci, u ktérych zdiagnozowano zespoét
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi (ADHD), z charakterystykg schorzenia,
specyfikg postepowania wychowawczego z dzieckiem z ADHD w domu i w szkole:
czynnikami warunkujgcymi optymalne funkcjonowanie, czynnikami utrudniajgcymi oraz
z dostepnymi formami pomocy specjalistyczne;j.
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Prowadzaca: Edyta Ludwig-Wronska -psycholog
Czas trwania: 3 spotkania na terenie poradni - 1 raz w tygodniu

¢ ,Nowe zagrozenie — dopalacze” - spotkanie psychoedukacyjne z rodzicami w szkole
w ramach profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych:
Cele spotkania
* zwrdcenie uwagi rodzicdw na nowe zagrozenie,
* dostarczenie podstawowych informacji o nowych srodkach psychoaktywnych
pojawiajgcych sie na rynku narkotykowym,
» aktywizacja rodzicéw — zacheta do podjecia wspdlnych dziatan szkoty,
i rodzicéw, ktére mogtyby chronic dzieci i mtodziez przed szkodami wynikajgcymi
z uzywania $rodkéw psychoaktywnych,

Czas trwania: 90 minut
Osoba prowadzgca: Marta Miazga-pedagog

e Terapia psychologiczna
» dlarodzin, w ktérych dzieci przejawiajg zaburzenia emocjonalne i zaburzenia
zachowania,
» dlarodzin, ktére chcg nauczy¢ sie lepszego radzenia sobie z trudnosciami,
» dla rodzin potrzebujgcych wsparcia,

» dlarodzin, ktdére przezywajg kryzys.

e Prelekcje

* ,Jak budowa¢ dobre relacje pomiedzy rodzicem a dzieckiem”,

* ,Wptyw oddziatywan wychowawczych i zycia rodzinnego na zachowanie dzieci
i mtodziezy”,

o ,Pie¢jezykéw mitosci — sposdb na budowanie dobrych relacji z dzieckiem”,

* ,Najczesciej popetniane btedy wychowawcze”,

» ,Stowa ranig, czyli jak unikaé¢ krzyku, kpin i obrazania dziecka -budowanie relacji
z dzieckiem w okresie wczesnoszkolnym”,

e ,Stawianie granic w wychowaniu dzieci”,

» ,Jak budowa¢ autorytet rodzica w oczach wtasnego dziecka?”,

e ,Adaptacja ucznia w nowej szkole”,

* ,Niesystematyczna realizacja obowigzku szkolnego jako zagrozenie dla
harmonijnego rozwoju i kariery szkolnej ucznia”,

» “Jak motywowac dziecko do nauki”,
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* ,Nadpobudliwos¢ psychoruchowa -zespét ADHD- rozpoznawanie i formy
pomocy”,

e ,Zaburzenia uwagi dzieci i mtodziezy- przyczyny, pomoc”,

* ,Przyczyny powstawania zachowan agresywnych, formy i przejawy agresji
u dzieci i mtodziezy, sposoby radzenia sobie z agresj3”,

o Jak zyéiprzezy¢ z nastolatkiem”,

» ,Zaburzenia zachowania i zaburzenia emocjonalne u dziecii mtodziezy”,

» ,Dziecko w swiecie medidw — zagrozenia, sposoby reagowania na problem”,

* ,Moje dziecko w sieci”,

* ,Czym jest cyberprzemoc — jak na nig reagowac?”,

» Jak zapobiega¢ uzaleznieniu od internetu u dzieci i mtodziezy”,

» ,Uzaleznienia - przyczyny, rozpoznawanie i pomoc”,

» ,Cowarto wiedzieé¢ i robié, aby chroni¢ dziecko przed uzaleznieniami”,

* ,Wszystko, co rodzice powinni wiedzie¢ o narkomanii”,

* Inne, w zalezno$ci od zgtaszanych potrzeb.

e Opieka nad dzie¢mi z nadpobudliwoscig psychoruchowg
» Diagnoza nadpobudliwosci psychoruchowe;j,

» Porady i konsultacje oraz psychoedukacja dla nauczycieli i rodzicéw dzieci
z problemem nadpobudliwosci,

* Prowadzenie terapii indywidualnej oraz spotkan terapeutycznych z rodzinami.
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DORADZTWO EDUKACYIJNO-ZAWODOWE

Specjalisci:
Szczepan tubiarz — pedagog, doradca zawodowy
Magdalena Szwed — psycholog, doradca zawodowy

DLA UCZNIOW

e Pomoc miodziezy w podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych
* Badanie zainteresowan i preferencji zawodowych,
» Udzielanie indywidualnych porad na podstawie przeprowadzonych badan,

* Pomoc w wyborze szkoty ponadpodstawowej i ponadgimnazjalnej, kierunku
studiéw oraz w podejmowaniu decyzji zawodowych,

* Pomoc w planowaniu drogi zawodowej mtodziezy z problemami zdrowotnymi
(opiniowanie w sprawie ograniczonych mozliwosci wyboru kierunku ksztatcenia ze
wzgledu na stan zdrowia),

*  Pomoc w wyborze zawodu mtodziezy niepetnosprawnej (orzekanie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego),

* Badanie uczniéw podejmujgcych role zawodowg w wieku ponizej 15 lat
(wydawanie opinii),

* Porady indywidualne w ramach reorientacji mtodziezy z niepowodzeniami
szkolnymi wynikajgcymi z niewtasciwego wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu,

* Badania ucznidw wymagajgcych skierowania do oddziatéw gimnazjalnych
przysposabiajacych do pracy,

e Udostepnianie informacji o szkotach i zawodach

* Udzielanie informacji o szkotach ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych na
terenie naszego wojewddztwa i regionu oraz o kryteriach i warunkach przyjeé do
tych szkét,

e Udzielanie informacji o szkotach wyzszych,

* Umozliwianie mtodziezy korzystania z informacji zawartych w "Teczkach
Informacji o Zawodach", przewodnikach, informatorach, programach
komputerowych,
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e Zajecia z grupami klasowymi przygotowujace do wyboru szkoty, zawodu i wejscia na
rynek pracy.
Spotkania informacyjno-edukacyjne z uczniami klas VIII szkoty podstawowej i gimnazjum

na temat:

* Czynniki warunkujace trafny wybodr zawodu

(najwazniejsze kryteria trafnego wyboru zawodu, kierunku ksztatcenia; znaczenie
posiadanych zainteresowan, umiejetnosci, stanu zdrowia, cech osobowosci,
samooceny, wiedzy o zawodach, Sciezkach ksztatcenia i rynku pracy w dokonywaniu
trafnych wyboréw edukacyjno-zawodowych; sposoby poznania wtasnych
predyspozycji zawodowych, zrédta informacji o zawodach i szkotach)

* Poznaje $wiat zawodow

(pojecia tj. zawdd, praca, stanowisko pracy, okreslenie preferencji zawodowych ucznia
poprzez zastosowanie ankiet lub kwestionariuszy; podziaty i klasyfikacje zawodow
i specjalnosci, charakterystyka zawodu na konkretnych przyktadach np. wskazanych
przez wychowawce klasy, zachodzgce zmiany — zawody gingce oraz nowe zawody na
rynku pracy)

* Poznaje drogi do zdobycia zawodu

(system ksztatcenia ponadpodstawowego/ponadgimnazjalnego, oferty edukacyjno-
zawodowe szkdt ponadgimnazjalnych w powiecie bitgorajskim i wybranych placéwek
w wojewddztwie)

* Poznaje rynek pracy

(specyfika rynku pracy w Polsce, zmiany zachodzgce na rynku pracy, zawody
przysztosci, sposoby poznawania rynku pracy, lokalny rynek pracy — zawody
nadwyzkowe i deficytowe; umiejetnosci kluczowe na wielu stanowiskach pracy,
metody poszukiwania pracy)

Zajecia warsztatowe w klasach VIII szkoty podstawowej oraz w klasach Ill gimnazjum
majgce na celu wyzwalanie u ucznidw wtasnej aktywnosci w kierunku samopoznania
i samooceny, przygotowania sie do wyboru szkoty ponadgimnazjalnej, zawodu

Czas trwania: 2 spotkania po 2 godziny lekcyjne

Zajecia z miodzieza ostatnich klas liceum przygotowujace ucznidéw do wyboru
kierunku studidw, poswiecone poznaniu i ocenie samego siebie, rozpoznawaniu
wilasnych umiejetnosci, zdolnosci, zainteresowan i mozliwosci wykorzystywania ich
w réznych srodowiskach pracy oraz pogtebianiu wiedzy o rynku pracy.

Czas trwania: 2 spotkania po 2 godziny lekcyjne
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* ,Jak odnalei¢ sie na rynku pracy?” zajecia przygotowujgce uczniow szkét zawodowych
do wejscia na rynek pracy i Swiadomego kierowania swojg karierg , podzielone na trzy
bloki tematyczne:

Zmieniajacy sie rynek pracy — pozwala zapoznad ucznidw z budowg i zasadami
funkcjonowania wspoéfczesnego rynku pracy oraz sposobami poszukiwania pracy,
Obraz samego siebie i preferencje zawodowe — obejmuje zajecia poswiecone
poznaniu i ocenie samego siebie,

Autoprezentacja na rynku pracy - zawiera zajecia, ktére skierowane sg na
ksztattowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie, prawidtowego
sporzadzenia dokumentéw aplikacyjnych oraz na przygotowanie uczniéw do
prowadzenia rozmoéw z pracodawcami,

Czas trwania: 3 spotkania po 2 godziny lekcyjne lub do uzgodnienia, poniewaz
istnieje mozliwos¢ realizowania tylko wybranych obszaréw tematycznych programu
w czasie jedno lub dwugodzinnych spotkan.

DLA NAUCZYCIELI

e Wspieranie nauczycieli w prowadzeniu doradztwa edukacyjno-zawodowego

Porady instruktazowe oraz spotkania szkoleniowe dla wychowawcéw, pedagogéw
i szkolnych doradcéw zawodowych w zakresie doradztwa edukacyjno -
zawodowego, prowadzenia zajeé stymulujgcych dojrzato$é zawodowa mtodziezy,
Udziat doradcy zawodowego z poradni w pracy zespotdw powotywanych w szkole
dla ucznidw potrzebujgcych pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

DLA RODZICOW

e Prelekcje

»Wprowadzenie w problematyke wyboru zawodu”,

,Rola rodzicow w procesie wyboru zawodu przez dziecko. Jak pomadc dziecku
wybrac zawdd i szkote?”,

,Kim zostanie moje dziecko? — zawody przysztosci i sytuacja na rynku pracy”.
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e Konsultacje, porady

Indywidualne porady i konsultacje z rodzicami dotyczgce wspierania dzieci

w procesie podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych i planowania dalszego
ksztatcenia,

Udzielanie informacji dotyczacych szkét ponadpodstawowych

i ponadgimnazjalnych (m.in. kryteridow przyje¢, zasad rekrutacji, oferty ksztatcenia
zawodowego).
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PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM

Specjalisci:
Monika Szczerba - psycholog
Alicja Kotodziej - pedagog

DLA UCZNIOW

e Diagnoza psychopedagogiczna mozliwosci rozwojowych uczniéw

» Kwalifikowanie uczniéw do indywidualnego toku lub programu nauki
* Ocena ogdlnego rozwoju intelektualnego oraz posiadanych zdolnosci
i umiejetnosci

» Ustalenie optymalnych form pomocy uczniom uzdolnionym

e ,Warsztaty kreatywnego myslenia” — zajecia skierowane do mtodziezy szkoét
ponadpodstawowych. Celem warsztatéw jest rozwijanie myslenia kreatywnego i nauka
twdrczego rozwigzywania probleméw, szczegdlnie pod katem przysztego aplikowania do
zawoddw wymagajacych kreatywnosci (np. projektant, przedsiebiorca, copywriter, rezyser,
manager, aktor, grafik, specjalista ds. marketingu ...)

Jest to cykl zaje¢ warsztatowych. llos¢ spotkan (5-10) do uzgodnienia, poniewaz istnieje
mozliwos¢ realizowania tylko wybranych obszaréow tematycznych programu w czasie jedno lub
dwugodzinnych spotkan. Zajecia odbywajg siew matej grupie 1 x w tygodniu po okotfo 1 godz.

Prowadzgcy: Monika Szczerba -psycholog
Zajecia odbywajg sie na terenie poradni lub szkoty

e Warsztaty wspomagajace rozwadj ucznia zdolnego

Warsztaty przeznaczone sg dla ucznidw zdolnych z klas IV szkoty podstawowej, ktorzy
z réznych powododw nie w petni wykorzystujg swoje dobre mozliwosci rozwojowe, badz nie
zawsze odnajdujg sie w grupie réwiesniczej.
Uczestnicy warsztatdw nabywajg nastepujgce umiejetnosci:

* twdrczego myslenia oraz rozwigzywania probleméw

» skutecznego i efektywnego uczenia sie

* dobrego funkcjonowania w grupie rowiesniczej

» wszechstronnego rozwoju osobowosci

Prowadzgcy: Alicja Kotodziej-pedagog
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Warsztaty odbywajg sie w 10-osobowej grupie, raz w tygodniu na terenie
poradni.

Jednorazowe spotkanie z grupg trwa ok. 2 godzin. Petny cykl zaje¢ planowany
jest na okres 10 miesiecy.

e ,Akademia umystu”- warsztaty doskonalgce zdolnosci uczenia i poszerzajgce mozliwosci
zapamietywania

Zajecia przeznaczone sg dla uczniéw chcacych zwiekszyé swoje mozliwosci uczenia sie (np.
przygotowujacych sie do olimpiad, konkurséw, realizujgcych indywidualny program lub tok
nauki, a takze tych, ktérzy chcg zapamietywacé wiecej, badz chcg w przysztosci jak najlepiej
radzi¢ sobie na studiach, egzaminach itp.).

Celem zaje¢ jest opanowanie nowoczesnych technik uczenia sie, wykorzystujgcych
ukryte potencjaty umystu do maksymalnego usprawnienia pamieci i sprawnosci
intelektualnych oraz poznanie mechanizmédw pamieci, warunkéw skutecznej nauki
i czynnikdw wptywajacych na zapominanie i zapamietywanie. Uczestnicy spotkan w formie
warsztatowej nabywajg umiejetnos¢ postugiwania sie mnemotechnikami czyli alternatywnymi
sposobami zapamietywania, wykorzystujgcymi naturalne procesy moézgu i zwiekszajgcymi
mozliwosci zapamietywania. W bezstresowej atmosferze, bazujagc na, kreatywnosci,
wyobrazni, humorze i wielozmystowych skojarzeniach, zwiekszaja mozliwosci swojej pamieci.

Forma zajec: cykl spotkan z matg grupg ucznidéw zdolnych z danej szkoty, lub indywidulanie
z jedng osobg

Czas trwania: cykl przewidziany jest na okoto 5-8 spotkan jednogodzinnych lub do uzgodnienia,
poniewaz istnieje mozliwos¢ realizowania tylko wybranych obszaréw tematycznych

programu w czasie jedno lub dwugodzinnego spotkania ( ilo$¢ spotkan jest ustalana
indywidualnie z kazdg grupg badz uczniem w zaleznosci od mozliwosci, tempa pracy i potrzeb
uczestnikow)

Prowadzgcy: Monika Szczerba —psycholog
Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty lub poradni

e ,Stymulowanie myslenia twdérczego oraz ksztattowanie postaw twdérczych”
Zajecia warsztatowe stymulujgce aktywnos¢ tworczg u dzieci na etapie nauczania
zintegrowanego.
Celem spotkan jest:
* stymulowanie twoérczego myslenia o rozwijanie wyobrazni i fantazji,
» ksztattowanie samodzielnosci i elastycznosci w mysleniu,
* wykorzystanie wtasnych potencjatéw do twdrczego rozwigzywania probleméw,

* integracja grupy klasowe;.
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Prowadzacy: Alicja Kotodziej-pedagog

Zajecia odbywaijg siel x w tygodniu.
Jednorazowe spotkanie z grupg trwa 2 x 45 min.
Peten cykl zaje¢ planowany jest na 2 spotkania

DLA RODZICOW

e Porady i konsultacje

e Prelekcje

, Jak rozwija¢ zdolnos$ci dziecka”,

,Stymulowanie myslenia twérczego u dzieci”,

»,Postawy rodzicielskie w aspekcie ksztattowania osobowosci i zdolnosci dziecka”,
,Jak rozpoznaé czy moje dziecko jest zdolne”,

»Jak sprawi¢ by zdolne dziecko osiggneto sukces”.

DLA NAUCZYCIELI

« Szkolenia/warsztaty

»Mind mapping czyli inteligentne notatki jako innowacja w pracy nauczyciela.”
,Jak rozwija¢ myslenie kreatywne ucznia”,

,Postaw na rozwdj osobisty - praktyczne ¢wiczenia rozwijajgce myslenie kreatywne
nauczyciela”,

,Stymulowanie myslenia twérczego ucznidéw — czynniki wzmacniajace
i ostabiajgce postawy twércze u dzieci”,

»Rysunek jako metoda rozwijania myslenia twdrczego” -praktyczne warsztaty dla
nauczycieli na wszystkich etapach nauczania”,

»Praca z uczniem zdolnym - praktyczne ¢wiczenia i wskazéwki, formy pracy, aspekty
prawne i organizacyjne”.
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KOORDYNATORZY WSPOtPRACY

Pracownicy koordynujacy wspétprace ze szkotami i placowkami w poszczegdlnych gminach:

Gmina Bitgoraj — p. Marta Miazga
Przedszkola miejskie — p. Kornelia Rudy
Gmina Aleksandrow — p. Alicja Bielak
Gmina Biszcza — p. Monika Blicharz

Gmina Frampol — p. Sylwia Dudek

Gmina Goraj — p. Monika Szczerba

Gmina Jézeféw — p. Bozena Jolanta Gircza
Gmina Ksiezpol — p. Barbara Mateja
Gmina tukowa — p. Edyta Ludwig-Wronska
Gmina Obsza — p. Alina Swacha

Gmina Potok Gérny — p. Izabela Oleszczak
Gmina Tarnogrdéd — p. Matgorzata Gtéwczynska
Gmina Tereszpol — p. Alicja Kotodziej
Gmina Turobin — p. Marzenna Jastrzebska
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